PRILOHY

1.  Vlastnosti vybranych nebezpecnych latok
Kyselina fluorovodikovd (HF)

Fluorovodik je primarne priemyselnd surovina. Pouziva sa napriklad pri separacii
izotopov urdnu, ako katalyzdtor v ropnych rafinériach, k leptaniu skla a smaltu alebo
odstratiovaniu hrdze. Dalej sa pouZiva ako reakéné ¢inidlo v laboratéridch alebo pri vyrobe
polovodicovych ¢ipov. Mdzeme byt pouzity ako sucast’ niektorych Cistiacich prostriedkov
(napriklad k ¢isteniu hliniku nebo chrému).

Utinky na Tudsky organizmus je velmi nebezpetny. Je to dané predovietkym
z dovodu agresivneho prenikania fluoridového i6nu tkanivami. Plynny fluorovodik
je extrémne drazdivy a zmyslami ho moézeme zaznamenat uz pri koncentracii 0,04 ppm.
Z hladiska dermélnej expozicii je nebezpecny hlavne kvapalny fluorovodik, ktory moze
sposobit’ ako lokalne poskodenie, tak systémovy toxicky ucinok. Preglgnutim uz malého
mnozstva kyseliny fluorovodikovej mdze pdsobit’ fatdlne. Toxicky efekt fluorovodiku
spdsobuje hlavne fluoridovy i6n, pretoze v tkanivach nadvézuje bunicity vapnik a horcik.
Tym dochddza k deStrukcii buniek, alebo napriklad k lokalnej demineralizicii kosti. Pokles
hladiny vépniku v celom organizme mdze spdsobit’ nervové ochorenie ale aj srdecny kolaps.
Vdychovanie nizkych koncentrécii fluorovodiku sposobuje podrézdenie sliznic nosu a krku.
Dosledkom byva kaSel’, zdpal alebo zuzovanie priedusSiek. VysSia koncentricia vyvoldva
okamzite opuchy a svrbenie hornych dychacich ciest. U¢inky sa ale mézu prejavit' aj po 12
az 36 hodinach a mdézu viest az k zlyhaniu dychania. K poskodeniu plic mdze dojst
aj prostrednictvom dermaélnej expozicii.

Cpavok (NH3)

Cpavok je bezfarebny plyn so §tiplavym drazdivym zapachom charakterizovany ako
toxicka vel'mi nebezpecna latka. Pary amoniaku st 'ahSie ako vzduch, ale pri vysokej vlhkosti
vzduchu (hmla, zrazky) vytvara so vzduSnou vlhkost'ou student bielu hmlu, ktoréd sa sprava
ako tazky plyn (drzi sa pri zemi). BeZne st pary ¢pavku nehorlavé, vznietenie moZe nastat
len posobenim silného zdroja energie (vysokd teplota, silny elektricky vyboj). Vo vode je
¢pavok vel'mi dobre rozpustny, vytvara s fiou silne leptavé zmesi aj pri zriedeni. Pri kontakte
s kyselinami prebieha prudka neutralizana reakcia za vzniku amoénnych soli. Cpavok silno
koroduje kovy. Zistite'nost’ ¢pavku cuchom je 0,0005% objemovej koncentracie (% obj.).

Pri vys$sich koncentraciach plynu v ovzdusi leptd o€i, dychacie cesty, pl'ica a kozu. Pri
nadychani koncentrovanych par ¢pavku moze dojst k edému pltac, pripadne ku
kf€u dychacich ciest, co mdéze mat’ za nésledok udusenie. ZnesiteI'nost' na dlhsiu dobu je
0,03% obj., tazko znesiteI'na je koncentracia 0,05% obj. a neznesitel'na je koncentracia 0,07 —
0,1% obj. Koncentracia ¢pavku 0,2 — 0,3% obj. je po pol az jednej hodine smrtel'na. Pri
koncentraciach vyssich ako 0,5% obj. nastava smrt’ do pol hodiny. Styk kvapalného ¢pavku s
nechrdnenou pokozkou vyvolava tazké omrzliny majice rdz popalenin druhého stupna
(vzhl'adom na teplotu varu -33,5°C sa pri styku s pokozkou burlivo odparuje a vzh'adom na
vel'ké skupenské teplo ju prudko ochladzuje). Pri koncentracidch medzi dolnou (14% obj.) a
hornou (28% obj.) medzou vybusnosti moze pri pdsobeni iniciatora dojst k vybuchu s
prislusnymi destrukénymi w¢inkami tlakovej viny. Cpavok je velmi toxicky pre vodné
organizmy (predovSetkym ryby). Vzhl'adom na svoju zdsaditi reakciu méze menit pH
vodnych ekosystémov. Vo vode podporuje pri nizkych koncentraciach premnoZenie vodnych
rias.



Chlér (Cl)

Za normalnych atmosférickych podmienok je chlor Zzltozeleny, dusivy, Stiplavo
pachnuci plyn, ktory silne leptd sliznicu. Je 2,5-krat tazsi ako vzduch, v dosledku ¢oho sa
hromadi pri zemi a v niz§ich priestoroch (pivnice, jamy). V styku so vzduSnou vlhkostou
tvori hmly tazSie ako vzduch. Ochladenim na -34°C kondenzuje (skvapaliiuje sa) na zlta
kvapalinu. ZvySenim tlaku mozno chlor skvapalnit’ aj pri vyssich teplotach.

Chlér je nebezpecna jedovata latka so silnymi drazdivymi a dusivymi G¢inkami. Pri
styku drazdi oci, dychacie cesty a pokozku. Nadychanie plynu spdsobuje tazké podrazdenie
dychacich ciest a pl'ic, bolesti v hrdle, kasel’, dychavi¢nost’, dusenie, nutkanie na zvracanie,
opuch hrtana a pl'ic, ktory sa mdze prejavit’ s oneskorenim dvoch dni. Kontakt s kvapalnym
chléorom spdsobuje tvorbu pluzgierov a popdleniny. Pri koncentrdcii do 0,0001% obj. pri
hodinovej expozicii chlér nespdsobuje nezvratné posSkodenie zdravia. Mozu sa dostavit
prechodné t'azkosti (palenie o¢i, kaSel’, Skrabanie v nose a hrdle). Koncentracia 0,0015% obj.
sposobuje silné drazdenie, krvacanie z nosa a vykasliavanie hlienu s krvou. Koncentracia od
0,002% obj. pri polhodinovom pobyte spdsobuje zivot ohrozujice u¢inky. Koncentréacia 0,04
— 0,06% obj. spdsobuje smrt’ po 5-10 mindtovom pobyte. Chlor je jedovata latka, vSeobecne
nebezpecéna pre zivotné prostredie. Je velmi jedovaty pre vodné organizmy, pri vacSich
unikoch je potrebné zabranit’ nateceniu do kanalizcie a vodnych tokov.

2.  Zakladné informacie o prvej pomoci pri vybranych chemickych
latkach

Amoniak

Priznaky pdsobenia a ulinky: palenie, bolest’ a poleptanie sliznic dychacich ciest,
drazdivy kaSel’, dusivost’.
Profylaxia: pri nadychani - nutnd okamzita lekarska pomoc, do prichodu lekara premiestnit
na Cerstvy vzduch, uloZit’ do stabilizovanej polohy, zabranit’ chodeniu, vyplachnut Usta a nos,
zaistit’ teplo v pripade nutnosti umelé dychanie, masaz srdca, inhalacia kyslika.
Pri poleptani koZe alebo vniknutia do o¢i — nutna okamzitd lekdrska pomoc, do prichodu
lekara dlhodobé chladenie postihnutého miesta pradom studenej vody, pri popaleni II1. stupna
nechladit’, prikryt’ ¢istou tkaninou.

Pri poziti - priznaky ako pri nadychnuti, nutnd okamzit4 lekarska pomoc, do prichodu
vyplachnutie Gst Cistou vodou ak je postihnuty pri vedomi, ak je nutné — umelé dychanie,
nevyvolavat’ zvracanie.

Etylénoxid

Priznaky posobenia a Uc¢inky: malétnost’, bolesti noh, omrzliny, drdZdenie pokozky,
poskodenie rohovky, zI4 mimika, monotonna rec, traslavost’ prstov, zdstava dychania.
Profylaxia: pri nadychani — nutnd okamzita lekarska pomoc, do prichodu lekéara premiestnit’
na Cerstvy vzduch, ulozit' do stabilizovanej polohy, zabezpecit' klud a teplo, v pripade
nutnosti umelé dychanie. Pri zasiahnuti pokozky a o¢i — odstrdnenie kontaminovaného
odevu, zasiahnuti pokozke omyvat’ vlaznou vodou so saponatom. OC¢i vymyvat dokladne
niekol’ko minut (10 — 15) €istou vlaznou vodou.

Chlorovodik

Priznaky posobenia a Gc¢inky: silné draZzdenie ku kaSl'u, mohutné slzenie, pichlavé
bolesti na kozi, dusenie a Sokovy stav.



Profylaxia: pri nadychani — okamzite privolat’ lekéra, proti kasl'u pouzit' kodein a aplikovat’
aerosdlovym déavkovacom s dexametazonom kazdych 10 minut 5 vstrekov. Pri zasiahnuti
pokozky a o¢i pouzijeme k neutralizécii Cistdl vlazni vodu, ktorou vyplachujeme a zmyvame
zasiahnuté miesto.

3.  Zasady aplikacie primarnej eliminacie toxickej latky (Ciasto¢na
hygienicka ocista)

Zameriava sa na prerusenie kontaktu s chemickou latkou a jej mechanické odstranenie
z povrchu tela, z dychacich ciest a zo zazivacieho traktu. Vykonava sa v rdmci prvej pomoci,
vacsinu zakrokov moze vykonat’ laik, ak ma spravne informaécie.

Pri kontamindacii koze a sliznic je potrebné postihnuté miesto okamzite oplachovat
pradom pokial’ mozno teplej vody (30 - 35 °C) pocas doby 10 az 15 mint (u silnych alkalii
az hodinu), sliznice podla moznosti fyziologickym roztokom. Cim krat§i je interval do
zaciatku prvej pomoci, tym je vicSia nddej na zahojenie bez nasledkov.

Pri intervale do 1 miniity dochadza k zotaveniu vacsSinou ad integrum, za 10 — 30
min dochadza k viac¢Siemu poskodeniu a pH koze sa po niekol’kych hodinach nevrati k norme.

Omyvanie obyc¢ajnou vodou z vodovodu v prvych 10 minttach je ucinnejSia, ako
neskor s najlepSim lokalnym antidotom.

Zasady aplikacie primarnej eliminacie pri otrave peroralnej

Pri priméarnej eliminacii ide o evakuaciu zaludka (zvracanim alebo vyplachom),
prip. lavaZou Criev. Evakuécia Zaludka sa vykonava po poZiti chemickej latky v toxikologicky
vyznamnej davke. Uginnost zvracania je porovnatelnd s vyplachom zaludka, v oboch
pripadoch sa odstrdni spravidla len 10 — 30 % latky pozitej do 1 hodiny pred zakrokom. Preto
ich ulohu nemozZno precenovat’ a prakticky vyznam ma evakudacia Zalidka hlavne u otrav s
ohrozenim Zivota, ked aj nevelké odstranenie toxickej latky mdze znamenat' rozhodujici
zvrat k lepSiemu.

> Rozhodnutie o vyplachu Zalidka je individudlne — zvaZuje sa typ a mnoZstvo latky,
cas od pozitia, vek, eventudlne kombinacie s dalSimi poZitymi latkami, osobna
anamnéza, miesto, kde sa pacient nachadza.

> Rozhodnutie o vyvolani zvracania neprinaleZi laikovi bez patricného poucenia — malo
by byt uvedené na etikete pripravkov chemického charakteru, v bezpecnostnych
listoch alebo v bezpe€nostnych pokynoch pre havarijné situdcie na konkrétnom
pracovisku.

Evakuacia zaludka zvracanim je indikovana hlavne v domacnosti skoro (najlepsie do
30 minut) po poziti zdvazného mnoZstva toxickej latky, hlavne ak nie je dostupné aktivne
uhlie alebo ak ide o latky, ktoré aktivne uhlie neviaze.

Vo vicsine pripadov je potrebné dat’ pred vyvolanim zvracania prednost’ podaniu
aktivneho uhlia, pokial' pozité¢ latky viaze, a pochopitel'ne u latok a pripravkov malo
toxickych.



Zvracanie je prisne kontraindikované pri:

poziti latok malo toxickych,

poziti leptavych latok (kyseliny, lthy, d’alsie latky),

poziti latok vytvarajucich penu (saponaty),

poziti latok s rizikom aspira¢nej pneumonie (benzin, nafta, petrolej alebo lipoidna
pneumonia (minerdlne oleje),

somnolentnom stave pacienta s rizikom aspirdcie pre poruchu obrannych reflexov
dychacich ciest.
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Podanie aktivneho uhlia

Okamzité podanie aktivneho uhlia je Standardnym postupom (napriklad este doma),
transport do nemocnice s vyplachom zaludka do jednej hodiny a ndsledné podanie aktivneho
uhlia.

Aktivne uhlie moZzno povazovat za ,univerzdlne antidotum®. Umoziluje odstranit’
toxické latky zo zazivacieho traktu. Na rozdiel od ,,zivo¢isneho uhlia“ sa ziskava pyrolyzou
latok rastlinného povodu. Pri jeho aktivicii pridom oxidujiceho plynu pri vysokej teplote
vznika jemna porézna $truktara s povrchom 3500 m*/gram latky. Malo by byt k dispozicii pre
prva pomoc vo vSetkych domacnostiach. Je potrebné ho podat’ okamzite v dostatocnej davke,
aj napriek tomu ak bude pacient odvezeny do nemocnice na vyplach zaludka.

Davka - je potrebné podat’ minimalne desatnasobok latky, ktora chceme odstranit’. Pri 'ahkej
intoxikacii staci niekol’ko tabliet, pri predpokladanych zdvaznych otravach sa postupuje podla

nasledujicej schémy:

> POCIATOCNA DAVKA — az 1g/kg hmotnosti
DOSPELI: 50 - 75 g, 150 — 225 tbl. =2 - 3 tablety/kg hmotnosti,

> POTOM OPAKOVANE az 0,5g/kg hmotnosti
DOSPELI: 25 g/2 - 4 hod, 75 tbl. = 1 tableta/kg hmotnosti.

Formy - prasok (Carbosorb 25g/bal.), tablety po 300 az 320 mg (Carbo medicinalis,
Carbosorb, Carbotox, a i.). PraSok alebo rozdrvené tablety sa zmieSajti so 100 - 150 ml vody.

Indikécie - pozitie vacsiny chemickych latok, liekov a prirodnych toxinov.
Jednorazova davka v menSom mnoZstve - bez predchadzajiceho vyprazdnenia zaludka
pri l'ahSich otravach (pri latkach, ktoré aktivne uhlie viaze, ma v€asné podéavanie aktivneho

uhlia rovnaké, alebo dokonca lepSie vysledky ako evakudcia Zaludka).

Opakovana davka v masivnych davkach - pri zavaznejsich otravach — predpisuje len lekar!

Kontraindikacie aktivneho uhlia — nepodavat’ pri:

> poziti leptavych latok (lthy, kyseliny), kedy neul'ah¢i zacernenim sliznice
endoskopické vySetrenie a suCasne nema priaznivy efekt,
> obstrukcii v zazivacom trakte.



Mlieko ako profylaktikum

Laici sa doposial Casto pri prvej pomoci uchyluju k mlieku, ktoré povazuja
za univerzalne antidotum. Mlieko ma sice niekolko indikacii, kedy poOsobi priaznivo
(dvojmocné soli ortuti, fluoridy, kyselina §tavelova, jod, popripade d’alSie), v mnohych
pripadoch je vSak mlieko kontraindikované, pretoze ulah¢i vstrebanie toxickych latok
(organické rozpustadld, naftalén, paradichlorbenzén ai.) a priebeh otravy modze dokonca
zhorsit’!

Indikacia mlieka:

dvojmocné soli ortuti,

fluoridy,

kyselina §tavel'ova, Stavelany,
kyseliny a lihy — v malom mnozZstve,
jéd,

siran med’naty.
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Kontraindikacie mlieka (urychli vstrebanie toxickych latok) — nepodavat’ pri otravach

> organickymi rozpustadlami,
> naftalénom,
> paradichlérbenzénom a inymi.



