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Rodinné poradne su bezpecnym a dostupnym miestom pre vsetkych ludi, ktori prezivaju vztahové ¢i
rodinné problémy nasledkom réznych Zivotnych udalosti.

Su bezpecnym miestom, kde vam bude ponuknuta kvalifikovana odborna pomoc od prvého
kontaktu, cez orientaciu vo vasej aktualnej situdcii az po sprevadzanie pri ich vyrieseni.

Poradenské sluzby

poskytujeme Pracovny ¢as v rodinnych poradniach
diskrétne

Pondelok: 8:00-12:00 / 13:00-15:00
a bezplatne.
S garantované Utorok: 8:00-12:00 / 13:00-15:00
itatom. Streda: 8:00-12:00 / 13:00-17:00
Stvrtok: 8:00-12:00 / 13:00-15:00
Piatok: 8:00-12:00

Objednat sa mézete osobne, telefonicky, alebo e-mailom:

Presov ropo.po@upsvr.gov.sk, 0918 978 128, 0918 639 717
Duchnovi¢ovo namestie 1, 080 01 PreSov

KoSice ropo.ke@upsvr.gov.sk, 0918 639 583
Stdrova 7, 040 01 Kosice

Humenné ropo.he@upsvr.gov.sk, 0918 639 784
Nam. Slobody 26/10, 066 01 Humenné

Zilina ropo.za@upsvr.gov.sk, 0918 638 951

Stdrova 13, 010 01 Zilina
Nové Zamky ropo.nz@upsvr.gov.sk, 0918 639 976
M. R. Stefanika 45, 940 02, Nové Zamky
Banska Bystrica ropo.bb@upsvr.gov.sk, 0918 348 816
Kuzmanyho 16, 974 01 Banska Bystrica

Trendéin ropo.tn@upsvr.gov.sk, 0918 978 122
Dolny Sianec 1, 911 48 Trenéin
Trnava ropo.tt@upsvr.gov.sk, 0918 637 758
Paulinska 17, 917 01 Trnava
Bratislava ropo.ba@upsvr.gov.sk, 0918 782 700, 0918 368 542, 0918 420 508

Jarosova 1, 831 03 Bratislava



Rodinné poradne

Su uréené pre:
e jednotlivca,
e manzelské/partnerské pary a inych rodinnych prislusnikov (ktori spolu dlhodobo Ziju a zdielaju
spolo¢nu domécnost, ekonomiku a hodnoty),
e rodiny.
Nase sluzby su:
e bezplatné,
e uréené kazdému bez ohladu na spolocenské postavenie, finanéné zabezpecenie,
vierovyznanie, etnicitu, statnu prislusnost, sexualnu alebo nabozensku orientéciu,
e dostupné pre kazdého zaujemcu o pomoc i formou anonymnej spoluprace (bez povinnosti
poskytnut osobné udaje).
Poskytujeme:
® socidlnea
e psychologické poradenstvo.
Obrétit sa na Rodinnu poradiiu moZete, ak mate:

e vztahové problémy v rodine (medzi partnermi, medzi rodi¢mi a detmi, v sirodeneckych vztahoch,
v Sirsej rodine, problémové spoluzitie viacerych generacii v rodine) ale i mimo rodinu, ktoré vsak
maju vplyv na rodinny Zivot (pracovné vztahy, priatelské vztahy...);

e trapia Vas vychovné problémy s detmi, mate odliSné nazory na vychovu v partnerstve/manzelstve
a na rodicovstvo;

e preZivate rodinné krizy, mate ¢asté nedorozumenia, hadky, odcudzili ste sa s partnerom, zvazujete
rozchod alebo rozvod, pripadne porozvodové usporiadanie rodinnych zaleZitosti;

e stratili ste blizkeho ¢loveka;

e obijavili sa zdravotné problémy u ¢lenov rodiny, nedokazete sa postarat o ¢lena vasej rodiny kvoli
vysokému veku ¢i chorobe;

® mate problémy s integrdciou rodiny do komunity, spolo¢nosti (napr. z dévodu kulturnej, etnickej
odlisnosti);

® neviete sa prisposobit Zivotnym zmenam;

e trapia vas komunikaéné problémy, konflikty a stres;

e ste sociadlne vyluceny;

e v rodine mate rizikové socialne javy (nasilie v rodine, alkoholizmus, domace nasilie a pod.);

e mate financné problémy, ste zadlZzeny;

® neviete na aké prispevky a davky od $tatu mate narok, kde ich vybavit a pod.

Okrem poradenstva realizovaného v priestoroch poradne je mozné poskytovat poradenstvo aj
prostrednictvom telekomunikaénych prostriedkov a taktiez v domacom alebo inom prirodzenom
prostredi klienta (v pripadoch, ked'je to pre dosiahnutie stanovenych cielov to délezité).

Viac informdcii ndjdete ina internetovych strankach www.rodinnaporadna.gov.sk ana
WWW.UpsVr.gov.sk.

Potrebujete aj vy pomoc? Nevahajte sa obratit na nasich odbornikov!

Ved do tazkych Zivotnych situdcii sa moze dostat ktokolvek z nas...



